


(monatliche Ziehung aus allen Teilnehmenden von slowUp yourself! der Schweiz):
4 x Mountainbike Ghost im Wert von je CHF 949.— von SportXX
8 x Geschenkkarte im Wert von je CHF 500.— von Migros
4 x Aus ug mit der Familie ins Verkehrshaus der Schweiz und an den
Suva-Velostand mit dem VR-Brillenerlebnis, inkl. SBB-Tageskarten
1. Klasse, Eintritt zu allen Ausstellungen und ins imax sowie Mittag-
essen, total im Wert von je CHF 500.— von der Suva
4 x Wertgutschein von Veloplus fur die sichere Velofahrt im Wert von
je CHF 500.— von der Suva
4 x slowUp-Weekend fur zwei Personen (mit Kindern) im Wert von je
CHF 500.— von slowUp Schweiz

(monatliche Ziehung aus allen Teilnehmenden regionaler slowUp yourself!):
5 x Konto-Ersteinlage CHF 100.— von Valiant
5 x Lachgummi-Nasch-Packli von nimm2
2 x 2 E-Bike-Tagesgutscheine im Wert von je CHF 136.—
von Rent a Bike
3 Gutschein a je CHF 200.— vom Hotel Hirschen Oberkirch. Diese
sind einldsbar fur zwei Personen im Boutique-Doppelzimmer oder
anrechenbar an ein grosseresZimmer.
3 x Sonntagsbrunch im Hotel Sempachersee Nottwil
3 x 4-Gang-Uberraschungsmenii im Restaurant Ox'n in Schenkon

Checkpoints
/= Sursee

Strandbad, Zaun Beach-
volleyballfelder
Interaktive Karte:

LR Strecke: 24km/261 Hm

vis a vis Hotel Hirschen

Nottwil
Hotel Sempachersee

Sempach
Restaurant Seeland

Eich
Dorfweiher an der
Neumattstrasse

Schenkon
\__/ Sportplatz am Zaun

Strecke | Sicherheit
«slowUp yourself!» ist keine Veranstaltung und ndet nicht auf abgesperrten
Strassen statt, sondern primar auf Radwegen oder Nebenstrassen.

Teilweise verlauft die Strecke auf signalisierten Routen von Veloland
Schweiz. Die Strecke kann in beide Richtungen befahren werden.
Die Strecke ist aufgrund des Belages leider nicht fir Inlineskater geeignet.

Haltet euch bitte an die Verkehrsregeln. Es ist empfohlen, beim Velofahren
mindestens einen Helm zu tragen.

«Achtung: Der Abschnitt zwischen Nottwil und Eggerswil auf der Haupt-
strasse ist fur kleine Kinder und ungetibte Velofahrende nicht geeignet.
Ihnen wird empfohlen das Velo unten auf dem Seeweg zu stossen.»

Quelle: Bundesamt fiir Landestopogra e;
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Mietvelos

Mietvelos konnen telefonisch
reserviert werden unter 041 921
05 75. Die Rent a Bike Stationen
be nden sich beim Hotel Hirschen
in Oberkirch und TCS-Camping in
Sempach. Sie sind von Montag bis
Sonntag personell bedient.

Slofl)

YOURSELF/

slowUp
Sempachersee 2023
Der néchste slowUp
Sempachersee ndet
voraussichtlich am
20. August 2023 statt.

slowUp-Newsletter
Maochtest du nie mehr

den slowUp verpassen?
Dann abonniere jetzt den
slowUp-Newsletter:
www.slowUp.ch/newsletter

Kontakt

Geschéftsstelle slowUp
Sempachersee

Aldo Lehner
Carl-Beck-Strasse 2

6210 Sursee

079 413 93 93
info@slowup-sempachersee.ch
www.slowUp.ch >
Sempachersee

#slowUp

Teile deine Erlebnisse und
poste deine Bilder vom Aus-
ug mit dem #slowUp!

Mietvelos
www.rentabike.ch
Tel. 041 92511 70



